
Ateliers parents-enfants autour  
de la psychomotricité et du 
développement de l’enfant  

                                                                        

                                                                                     
 

 
 

 

 
 
 
 

Une fois par mois salle de réunion du Centre                  
Socioculturel de Prémery 

     Animés par Séverine psychomotricienne 
 

      

 
 

   
 
  
 
 
 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AUPRES DE SABINE CAI LLOUX AU 03 86 68 11 30 

                                                                                                                          

Mercredi 16 Janvier 2013 
De 9h30 à 10h30 pour les enfants ne marchant 

pas 
De 10h30 à 11h30 pour les enfants ayant 

acquis la marche - Aider l’enfant à découvrir son 
corps 

- Aider l’enfant à mieux agir 
avec son corps (jeux d’agilité, 

d’équilibre…) 
- Aider l’enfant à ressentir ses 

possibilités et ses limites 
corporelles 

- Favoriser son autonomie et sa 
confiance en lui 

- Aider l’enfant à se détendre 

- Aider l’enfant à 
être plus à l’aise 
dans sa relation 

avec l’adulte 
- Aider l’enfant à 
être plus à l’aise 
avec les autres 

enfants  

- partager un moment avec son 
enfant  

- mieux connaître ses capacités 
et ses besoins 

- observer l’enfant afin 
d’adapter son comportement 

et son environnement en 
fonction de son développement 

psychomoteur 


